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,,Mijn verandering van beroep heeft me goed gedaan. Het is ver-
standig geweest dat ik niet als vinoloog ben begonnen. Mijn me-
dische achtergrond heeft me veel geleerd. De omschakeling van
dokter naar wijndeskundige is een weg die ik met vallen en op-
staan afleg. Snoeihard werken. Af en toe fouten maken. Vooraf
dacht ik dat het makkelijker was. Opgeven kwam niet bij me op.
Mensen die ook willen veranderen - zo ergens mid-life: ik raad
het hun aan. Ik zeg wel: ‘Wat je ook doet, doe het goed en met
heel je hart. Kijk niet naar kwantiteit, maar naar kwaliteit.’ Dat
principe kun je in alle facetten van je leven doortrekken. In mijn
geval: liever één glas écht goede wijn, dan een hele fles slechte.
Kwaliteit, daar gaat het om.’’

Tips en valkuilen

D e entree is imposant.
Een prachtige pui, een
statige trappartij. Een
majestueus pand aan

de Kleine Poot, midden in authen-
tiek Deventer. Het voormalig on-
derkomen van de Nederlandsche
Bank ademt klassieke glorie en rij-
ke historie.
De deur zwaait open. ,,Aange-
naam, Alice Eddes is de naam. Wil
je een rondleiding?’’ Drie prachti-
ge, sfeervolle zalen, houten lambri-
seringen, lange, robuuste houten
tafels, ‘glazen’ stoelen en dan … de
laatste kamer, voor aan de straat:
het wijn-walhalla. ,,Hier gaat het
om,’’ zegt Alice lachend: zo’n 300
exclusieve flessen wijn uitgestald
in kasten en op rekken. Elders in
de kelders liggen nog zo’n 5000
flessen op voorraad. ,,Echte wij-
nen, waar je de zon en de zomer
in proeft, al is het midden in de
winter.’’
De toon is gezet: vandaag gaan we
het over wijn hebben, over goede,
gezonde en toch ‘betaalbare’ wij-
nen (Van ruim vijf tot zo’n vijfen-
zeventig euro per fles). Maar eerst
iets over dat ándere leven van Ali-
ce, over de tijd dat ze nog géén vi-

noloog was, maar zich - met hart
en ziel, dat ook - wijdde aan de ge-
zondheid van vrouwen die, tot
hun verdriet, niet zwanger konden
worden.
Geboortegrond: Lievelde, katho-
liek milieu. Vader had een textiel-
productiebedrijf, was hofleveran-
cier aan de Oranjes. ,,Een vakman.
Hij maakte de uniformen voor de
lakeien die naast de Gouden Koets
liepen.’’ Een ondernemende moe-
der. ,,Zes kinderen hadden mijn
ouders, ik was de één na jongste.’’
Twee beroepen trokken de 17-jari-
ge: verloskundige of ‘iets in de ho-
reca.’ Toen wist ze intuïtief al hoe
haar beroepsleven zou lopen. Na
omweg en aanloop - een studie En-
gels in Londen om op eigen benen
te leren staan - was daar opeens
die keuze om geneeskunde te stu-
deren aan de Rijks Universiteit
Groningen. Via een hbo-opleiding
diëtetiek (‘dramatisch, dat calorie-
ën tellen’) lukt het haar met een
acht gemiddeld (‘een voorwaar-
de’) toegang te krijgen tot de oplei-
ding geneeskunde in Groningen.
,,De softe bèta-hoek, dát is genees-
kunde en dat sprak me aan.’’
Na vijf jaar heeft ze haar doctoraal;

daarna drie jaar co-schappen aan
de Vrije Universiteit Amsterdam.
Mooie neven-ervaring: een paar
jaar bijverdienen in het Groningse
eetcafé De Stadtlander. Daarna is
Alice Eddes acht jaar lang arts in al-
lerlei disciplines, tot en met be-
drijfsarts van alle grote hotels in
Den Haag. Steeds meer voelt ze
dat binnen de geneeskunde haar
hart vooral ligt bij de gynaecolo-
gie.
,,Heel boeiend vond ik het, maar
hoe leuk ook, ik had al snel in de
gaten dat je als gynaecoloog vaak ‘s
nachts je bed uit moet voor wéér
een keizersnede, een sectio caesa-
rea in medisch jargon, vacuüms en
tangen in de volksmond. Dat
sprak me niet aan.’’ Binnen de gy-
naecologie specialiseert gedreven
Alice zich - het is 1996 - in de ferti-
liteitsgeneeskunde, leer van de
vruchtbaarheid. Diagnostiek en be-
handeling van mensen die onge-
wenst kinderloos zijn. Zes jaar zal
ze dit speciale werk doen, eerst in
Groningen, daarna tot 2001 in het
Apeldoornse Juliana ziekenhuis.
,,Vruchtbaarheid en voortplanting
is een zeer basale emotie van de
mens. Vrijwel iedereen wil zich

voortplanten, een kind van zich-
zelf. Fantastisch hoe de natuur van
twee cellen een kind creëert. Fasci-
nerend, briljant. Elke keer weer be-
sef ik dat wij als mens totaal onder-
geschikt zijn aan de natuur.’’ Bij
zo’n 20-30 procent van de mensen
die Alice en haar collega’s begelei-

den volgt - soms na jaren - alsnog
een zwangerschap. ,,Als dokters
waren we dan net zo blij als de
ouders. Stond tegenover dat we
ook in 70-80 procent van de geval-
len mét de ouders moesten incas-
seren dat het uiteindelijk níet luk-
te. Dan was je meer psycholoog
dan dokter. We waren thuis in
rouwbegeleiding, want als specia-
list in vruchtbaarheid was je vaak
de laatste strohalm.’’
Zes jaar lang verricht Alice dit

werk met passie en plezier. ,,Ik
was een goede dokter, al zeg ik het
zelf. Ik verdiepte me echt in de
mensen met hun kinderwens.’’
Toch besluit ze dan haar loopbaan
over een andere boeg te gooien.
,,Binnen mijn vak was ik uitge-
groeid. Ik deed mijn werk als het
ware met mijn ogen dicht. ‘Wil ik
dit nog tot mijn 65e blijven doen?’
Die gedachte speelde steeds vaker
door mijn hoofd. Nee dus. Maar
wat dan?’’
,,Ik heb veel geluk in mijn leven
en daar ben ik dankbaar om. De
kans krijgen en grijpen om te stu-
deren, een waardevol vak uitoefe-
nen, mensen helpen. Het geluk
dat ik Eric-Hans mocht ontmoe-
ten, nu chirurg hier in het Deven-
ter ziekenhuis, onze kinderen
Thijs en Noor. Gezondheid. Dat is
niet voor iedereen weggelegd en
dat besef ik heel goed. Uiteindelijk
gaf Eric-Hans me het laatste zetje:
,,Meid, als je dat echt wilt, ga dan
toch het ziekenhuis uit. Er kómt
iets nieuws voor je.’’
Het nieuwe kwam, als vanzelf. ,,Ik
ga mijn droom verwezenlijken’,
heb ik gedacht. Mijn plan rijpte
snel: een wijnhandel. In de afgelo-

pen tien jaar is het geworden zoals
ik het wou, zoals ik het toen, in
2001, al voor me zag.’’
Eigen baas wilde ze zijn; onderne-
mer, in de wijde wereld van de wa-
re wijnen. Ook al was die markt
superoverspannen, te veel aanbod,
Alice wist: als ik me onderscheid,
écht onderscheid, lukt het. Nu ben
ik de beste in de regio Salland, Ste-
dendriehoek, Oost-Nederland,
vak-inhoudelijk en qua product.’’
Niet makkelijk was de weg. Het be-
gon aan huis, Schalkhaar, de wijn
stond óveral. Een wijnopleiding;
twee jaar studeren in Maarn. ,,Ver-
frissend voor mijn geest, nieuwe
input maar ook spannend. Haal ik
het diploma? Zestig procent redt
het niet. Veel mensen struikelen
over het proeven, is ook verdraaid
moeilijk. Na driekwart jaar viel
het kwartje. Mijn intuïtie, erva-
ring, mijn analytisch vermogen als
arts om een diagnose te stellen,
hielpen me. Nu herken ik wijnen
blind. Ik ruik het fruit; komt deze
wijn uit een warm of een koud kli-
maat? Heeft ze hout gehad? Hoe
zit het met de tanine? (Looizuur
dat in de schil van de druif zit). Ik
ga proevend door het glas en nu

kan ik, ongezien, het alcoholper-
centage tot op een half procent
nauwkeurig bepalen. Heerlijk.’’
Het woonhuis in Schalkaar was
goed als start, niet als eindpunt.
Via-via vonden Alice en Eric-
Hans het majestueuze pand aan
de Kleine Poot, uitgewoond, kaal
en koud. Maandenlang twintig
man aan het werk, zo veel moge-
lijk het oude, karakteristieke bewa-
rend, maar ook: functioneel
nieuw. In mei 2006 was het zover:
Alice Eddes WineConsultancy
opende haar deuren.
,,Van meet af aan heb ik me ten
doel gesteld voor echte topkwali-
teit te gaan. Hoe krijg ik het goede
assortiment? Waar vind ik de pa-
rels die ik wil verkopen? Gezonde
wijnen waarin de liefde van de
wijnboer tintelend aanwezig is. Ik
ben terecht gekomen bij kleinscha-
lige boeren in vrijwel heel Europa
die zich, net als ik, moeten onder-
scheiden omdat ze anders geen be-
staansrecht hebben. Ik kies voor
boeren die geïntegreerde wijn-
bouw plegen, zo groen mogelijk
werken, zo min mogelijk che-
misch spuiten, zo min mogelijk
kunstmest. Daarnaast vertegen-

woordig ik biologische of biolo-
gisch-dynamische boeren. Zo’n 95
% van de wijnbouw is traditio-
neel, dat wil zeggen veel kunst-
mest en chemische bestrijdings-
middelen. Vijf procent is biolo-
gisch-(dynamisch). Vrijwel alles
wat in de supermarkt ligt is tradi-
tioneel ofwel industrieel gemaakt.
Mijn wijn is puur natuur, échte
wijn, heel laag in sulfiet (geen
hoofdpijn), geen restanten van
chemische bestrijdingsmiddelen.
Voor deze wijnen staat de halve
wereld in de rij.’’
,,Zo rond mijn 35e ben ik op zoek
gegaan naar deze nieuwe uitda-
ging. Als dokter promootte ik ge-
zondheid: maak bewuste keuzes
in je leven, eet bewust, drink be-
wust. Ik had op routine verder
kunnen draaien. Ik zou meer geld
verdiend hebben maar uiteindelijk
zou het een slaapverwekkend be-
staan zijn geworden. In mijn nieu-
we vak ben ik nog lang niet uitge-
leerd. Dit doe ik tot het niet meer
kan.’’

www.wineconsultancy.nl
www.echtewijnen.nl
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Wijn: zonlicht
bij elkaar

gehouden door water

,,Ik verdiepte me echt in mensen
met hun kinderwens.’’

foto uiterst links: Alice als kleine peuter.
foto links: Alice als elf-jarige.
foto rechts: Alice met operatiekamermuts en
zwangerschapstest.  Eigen foto’s
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,,Nu herken ik wijnen blind,
ik ruik het fruit, proef het klimaat.’’

door Nico Hoffer

n.hoffer@destentor.nl

! Vinoloog Alice Eddes verzorgt ook
de wijnkaarten in restaurants in De-
venter, waaronder Cucina Italiana, ‘t
Arsenaal, Boas, Huis Nieuw Rande
en De Brasserie Boode in Bathmen.
In de statige oude bank-zalen kan
vergaderd, getraind én gegeten wor-
den. In het pand aan de Kleine Poot
worden ook wijnproeverijen gehou-
den.

Een gewaardeerd en deskundig
arts was ze, jarenlang. Fertili-
teitsarts, kenner van het vrou-
wenlichaam, thuis in de wereld
van vruchtbaarheid. Invoelend
en begaan. Een bloeiende prak-
tijk in ziekenhuizen in Leiden,
Den Haag, Groningen en Apel-
doorn. Toen was het genoeg.
Nu is Alice Ponds-Eddes (45) ei-
genaar van haar eigen exclusie-
ve WineConsultancy, een ge-
specialiseerd bedrijf in ‘Echte
Wijnen’ voor heel Oost-Neder-
land.

Alice Eddes in haar spreekkamer in het vroegere Apeldoornse Juliana zie-
kenhuis, nu Gelre Ziekenhuizen. foto Eigen foto
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Wijnproeverij
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Vinoloog Alice Eddes in doktersjas
met haar oude stethoscoop op een
wijnfles die zij - liefdevol als een ba-
by - in haar armen houdt.

 foto Ab Hakeboom.

+ Volg jeVolg je
hart!hart!

Mensen die - ergens halverwege hun leven - besluiten het
in hun beroep over een heel andere boeg te gooien. Kent u
opvallende voorbeelden? Mail naar: n.hoffer@destentor.nl

www.destentor.nl

,,Wát je ook doet,
doe het goed en
met heel je hart.’’

Alice Eddes, eerst arts, heeft nu haar eigen WineConsultancy


